FiZYOTERAPIST

TANIM

Yaralanma, hastalik, engel, hareket sistemi bozukluklari ve saglikla ilgili diger
durumlardan kaynaklanan agri1 ve fonksiyon bozukluklarinda; hekimin tanisina gore,
fizyoterapi ve rehabilitasyona yonelik 6lgme ve degerlendirme yaparak bunlarin 1s18inda
tedavi programini planlayan ve uygulayan kisidir.

A- GOREVLER

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKiPMAN

ADANA

- Hastanin kas, sinir ve eklem giiciinii ¢esitli aletlerle ve testlerle degerlendirir. Elde
ettigi sonuglara gore hastaya elektroterapi, egzersiz tedavisi, rehabilitasyon programi
gibi tedavi yontemleri uygular.

- Fiziksel ve fonksiyonel performans/kapasite, giinliik yasam aktiviteleri, agri, duyu,
yardimel arag-gereg, ortez-protezlere yonelik dlgme ve degerlendirme yontemleri
15181nda belirledigi fizyoterapi rehabilitasyon programini planlar ve uygular.

- Tedaviye yonelik 6zel egzersiz ve egitim programlari, fiziksel uygunluk egitimi, 1s1-
151k, hidroterapi, elektroterapi, mekanik ve manuel tedaviler, masaj yaklagimlarla,
bagimsiz hareketi kolaylastirict  diizenlemeler ve mesleki rehabilitasyon
yaklagimlarin1 uygulayarak saglikli,  hasta ve  engelli kisilere fizyoterapi
rehabilitasyon hizmeti verir.

- Felgli hastalar icin 6zel tedavi teknikleri kullanir,

- Sirt ve boyun kireglenmeleri olanlarin 6nce viicutlarinin rahatsiz bolgelerini 1s1 veren
aletlerle 1sitir, daha sonra gesitli aletlerle veya elle uyarir, sertlikleri yumusatir,

- Siirekli akim cihazlar ile fel¢li hastalarin sinirlerini gevsetir,

- Felgli hastalar1 sicak su havuzuna yatirarak ve aletlerle hastanin viicuduna su
figkirtarak hasta bolgenin uyarilmasini saglar,

- Viicudun hareket yetisi azalmis kisimlarini giiglendirici egzersizler planlar ve
uygulanmasini denetler,

- Islev yetersizligi giderilemeyen veya tiimiiyle yok olan organlarmn desteklenmesi igin
takilan yardimeci cihazlarin (protez veya ortez) kullanimini hastaya 6gretir.

- Enfraruj,

- Ultrasyon,

- Traksiyon aleti,

- Baker,

- Elektrikli stimiilasyon aleti,

- Tens,

- Kum torbalari, agirliklar,

- Parafin,

- Servikal traksiyon aleti,

- Vakum,

- Lumbal traksiyon aleti,

- Isi-151k ajanlari,

- Elektriksel modaliteler,

- Protez-ortez ve yardime arag-gerecler
gibi aletleri kullanir.
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGI GENEL OZELLIiKLER

Fizyoterapist olmak isteyenlerin;

- Fen bilimlerine, 6zellikle biyoloji ve fizige ilgili ve bu alanlarda basarili,
Goz ve ellerini esglidiimle kullanabilen,

El becerisi gelismis,

Bagkalarin1 anlayabilen ve onlara yardim etmekten hoslanan,

Sabirly, dikkatli ve sorumluluk sahibi

kimseler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

ADANA

Fizyoterapistler hastane ve rehabilitasyon merkezleri, 6zel saglik kurumlari, 6zel
egitim merkezleri, spor/saglik merkezleri, profesyonel ve amator spor kliipleri,
huzur evleri, kaplica/termal tesislerinde vs. gorev yaparlar. Calisma ortami temiz
ve sessizdir. Fizyoterapistler genellikle ayakta ve cesitli aletleri kullanarak
gorevlerini yiiriitiirler. Gorev sirasinda  hastalarla, hekimlerle ve diger
fizyoterapistlerle etkilesim halindedirler. Fiziksel kuvvetlerini, seslerini,
mimiklerini ve cesitli aletleri kullanarak yiiriittiikleri goérevleri sirasinda tiim
saglik personeli ile iletisim ve etkilesim halinde ¢alisirlar.
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D- MESLEK EGIiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

Meslegin egitimi tiniversitelerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
ile Saglik Bilimleri Fakiiltelerinin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiinde
verilmektedir.

Meslek egitimine girebilmek i¢in,

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Lise veya dengi okul mezunu olmak,

YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi) kilavuzunda belirtilen giris
kosullarini tasimak.

Meslek Yiiksekokullar1 ile Acikdgretim On lisans Programlarmin; Dikey
Gecis Smavi (DGS) Kilavuzunda belirtilen boliimlerinden mezun olanlar,
OSYM tarafindan agilan Dikey Gegis Sinavinda basarili olduklari takdirde
“Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” lisans programina dikey gegis yapabilirler.

Fizyoterapistlik mesleginin egitim siiresi 4 yildir.

Egitimleri siiresince 6grenciler genel kiiltlir dersleri yan1 sira agirlikli olarak
meslek dersleri almaktadirlar.

4 wyillik egitimleri boyunca 6grenciler uygulamali olarak, tanist1 konmus
hastaligin degerlendirilmesine olanak veren kas testi, eklem hareketlerinin
0zel araclarla ol¢timii, kisalik testleri, elektrodiagnostik testleri, giinliilk yasam
aktiviteleri, hiz, endurans, esneklik Ol¢limleri, antropomorfik Ol¢timler,
fiziksel fonksiyon testleri, duyu-algi-motor biitiinlesme testlerini ayrica
diinyaca kabul gormiis rehabilitasyon tekniklerini 6grenirler.

Is1-151k, parafin, diiz, al¢ak, orta, yiiksek frekansli akimlar, mekanik araglar,
ortopedik ve norolojik engelli ve saglikli kisilere yonelik 6zel egzersizler,
konnektif doku masaji, manipiilasyon ve diger 6zel tedavi ydntemlerinin
bizzat hasta Tlzerinde uygulanmast yaz ve son simf stajlarinda
yaptirilmaktadir.

Yaz ve son smif stajlari, ndromuskiiler sistem bozukluklari, protez-ortez ve
biomekanik, pediatrik néroloji, is-ugrasi tedavisi, genel cerrahi, gogiis
hastaliklari, mesleki rehabilitasyon, elektroterapi, ortopedi, ndrosirurji, plastik
cerrahi ve sporcu saghgi gibi konulari, ilgili anabilim dallarma bagh
iinitelerde uygulamali olarak ve bizzat yaparak 6grenirler.

EGITIiM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

Egitimini basar1 ile tamamlayanlara “Lisans Diplomas1™ verilir.

ADANA
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E- CALISMA ALANLARI VE i$ BULMA OLANAKLARI

Fizyoterapistler devlet hastanelerinde, 6zel hastanelerde, Saghik Bakanligi,
Sosyal Giivenlik Kurumu, belediye ve iiniversite arastirma hastanelerinde,
rehabilitasyon = merkezlerinde, 06zel kliniklerde, spor kuliiplerinde,
huzurevlerinde ¢alisabilirler.

Fizyoterapinin, tibbin pek ¢ok alanina uygulanabilen bir bilim olmasi
nedeniyle, fizyoterapistler; noroloji, norosirurji, ortopedi, genel cerrahi,
toplum hekimligi, pediatri, kardiyoloji, kardiyovaskiiler cerrahi, romatoloji,
kadin hastaliklar1 ve dogum ve spor bilimleri dallarinda hasta tedavisi
yapabilir.

Biiyliik oranlarda artan trafik ve diger is kazalar sonrasinda, fonksiyon
bozukluklarinin kalici hale gelmesinin Onlenmesi, kisinin bagimsizliginin
kazandirilmas1 konusunda fizyoterapistlere biiyiik gorev ve sorumluluklar
diismektedir.

Engellileri topluma kazandirmanin onlar1 tretken islerde c¢alistirmanin
bilincine varildik¢a fizyoterapistlerin 6nemi giderek artmakta ve daha fazla
elemana gereksinim duyulmaktadir.

Toplumun temeli ve koruyucu rehabilitasyon uygulamalari ile engelin, ve
bozuklugun oOnlenmesine yonelik program ve projelerde rol alarak daha
saglikli topluma ulasilmasi ve saglik hizmeti maliyetlerinin diisiiriilmesi
konusunda katkida bulunur.

F- EGITIM SURESINCE VE EGITiM SONRASI KAZANC

EGITiM SURESINCE

EGITIM SONRASI

ADANA

Mesleki egitim siiresince Ogrenciler kredi ve burs olanaklarindan
faydalanirlar. Ayrica son siifta 6zel hastalar1 (felgli vb.) evlerinde tedavi
etmek suretiyle belli bir kazang elde edebilirler.

Egitim sonrasinda kamuya ait kurum ve kuruluslarda gorev alan
fizyoterapistler 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu Saglik Hizmetleri
Sinifinda 6ngoriilen derece ve kademedeki katsay1 ve tazminatlara gore aylik
iicret alirlar.

Ozel sektoriin ilgili birimlerinde calisan meslek elemanlarinin iicreti karsilikli
anlagma ile belirlenmektedir.

Yeni mezun olan ve 6zel bir igyerinde ise baslayan meslek elemani en az
asgari licretle ise baglar. Ancak hizmet arttikga 6denen ticret asgari {licretin 4-
5 katina kadar yiikselebilmektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI EGITIMDE ILERLEME
- Fizyoterapistler tiniversitelerde akademik kariyer yapabilirler.
iS HAYATINDA ILERLEME
- Calistiklar1 igyerinde belli bir alanda uzmanlasabilirler (yanik, felg vb.).
- Calistiklart kurum ve kuruluslarda, uzmanlik alanlari, tecriibeleri, kurum ve

kuruluslarin hizmet igerikleri dogrultusunda yonetim kademelerinde yer
alabilirler.

BENZER MESLEKLER

- Terapist (rehabilite).
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H-EK BILGILER

GOREV
- Is organizasyonu yapar,
- Cevre koruma onlemleri alir,
- Is saglig1 ve giivenligine iligskin faaliyetleri uygular,
- Kalite Yonetim Sistemi kurallarina uygun ¢alisir,
- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.
I- KAYNAKCA

- Istanbul Universitesi Katalogu,

- Hacettepe Universitesi Katalogu,

- Meslek elemanlarti,

- OSYM Universiteler Yiiksekdgretim Programlar1 ve Meslekler Rehberi —
2000,

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I-AYRINTILI BILGI ICIN

- llgili egitim kurumlari,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 www.iskur.gov.tr

- Ulusal Meslek Bilgi Sistemi http://mbs.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezi Baskanligr” http://osym.gov.tr/

- Biinyesinde Meslek Bilgi Merkezi bulunan Calisma ve Is Kurumu Il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencgleri bilgilendirme amacgl olup, meslek

mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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