Psikolojik saglamhigt
destekleyici ebeveyn
tutum ve davraniglan

Hedeflerine dogru
ilerlemesinde destek olun oz

O
Hedefler belirlemek, cocuklarin belirli bir Olumlu hayat gorusu
goreve odaklanmalarina yardimci olur.

Cocugunuza

ogretin ve her seferinde bir adim ilerlemesine
yardimci olun. Korumaya calisirken yapabilir
olduklarina dair inanclarimi zedelemekten

kacinin.

Kendini kesfetmesi icin B
cesaretlendirin

Cocugunuz zor bir durumla

makul  hedefler koymasml.geliStiI‘meSille destek olun

Cocugunuzun gecmiste basarihi bir sekilde basa
ciktigr zorluklar hatirlamasina ve kullandigi yollarin
B gelecekte de isine yarayacagini anlamasina yardimci

03 olun.
04

B Degisikliklere uyum

karsilastiginda bu sure¢ten neler saglamasma destek olun
ogrendigine dair konusmalar yapmak

icin onlan cesaretlendirin.

Karakter gelisimini g 06

Cocugunuza degisimin hayatin bir parcgasi
oldugunu ve ulasilamaz hale gelen hedeflerin

B yerini yeni hedeflerin alabilecegini gormesine
yardimci olun.

destekleyin

Davranislarinin digerlerini nasil — COCUQUHUZUD okulu ile
etkiledigini anlamasina yardimci olun.

Kendini sefkatli bir insan olarak 1let1$1mde kalin

g(’?rmesin.eu Yal”dm} edin.uAkl:an gruple.lr? B Sizler cocuklarimizin ilk egitimcilerisiniz. Okul ile is
icinde digerleri ile baghhgin onemini birliginde olmak ve planlanan etkinliklere katilmak
vurgulayin. cocugunuzun iyilik hali ve psikolojik saglamliginin

Kontrolu paylasin =

Cocugunuza

Secimlerinin sonucunu deneyimlemesine Il

1Z1n verin.

07 B gelismesinde biyiik bir etkiye sahiﬁtir..

— §

secim hakki verin.
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