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¢ Yasamin anlamh ve degerli oldugunun
farkinda olmak.

¢ Kendinize giivenmek.

o Bilginizi arttirmak. Dogru bilgi hayat
kurtarir.
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Arttirmak i¢in Oneriler
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Gerektiginde profesyonel
vardim alin:
-Okul/Universite
Rehberlik ve Psikolojik

Damsmanhk Servisleri
o ;Psikolojik Damismanlar
-Ogrenci Damisma Biirolar:
-Cocuk ve Genge Psikiyatrisi
Uzmanlari
- -Psikiyatri Uzmanlar:
-

-Psikologlar

"Yasamin gerce
~ amaa kisinin siire
3 olarak kendini
kanitlamaya
calismasindan ¢o
yasamdan doyu
bulmasadir..."
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