
kalk ve yolakalk ve yola
devam etdevam et

ÇAYELİ FEN LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ



henüzhenüz
zamanınzamanın
varvar

YETİŞİR Mİ ?

Sınava 190 gün  var.
Yani 4560 saat...



KONTROLÜ ELİNE AL





YENİDEN BAŞLAMAK MI?

HEDEFİNE GİDERKENHEDEFİNE GİDERKEN
BAZEN AKSİLİKLERBAZEN AKSİLİKLER

OLUROLUR

Kendini fark et ve yoluna devam et.





b�lg�n� paylaşb�lg�n� paylaş
PAYLAŞILAN BİLGİ ARTAR VE SENİ DE GELİŞTİRİR. 



olumlu düşün veolumlu düşün ve  
  yansıtyansıt

OLUMSUZ DUYGULAR

Arkadaşarınla konuştuğun olumsuz duyguların
onların da hissetmelerine neden olur.Sınav

hazırlığında dert ortağı değilsiniz.  



hedef�n�hedef�n�
gözden geç�rgözden geç�r

NE İSTİYORUM ?

Alternatif hedeflerin her zaman olsun.
Gerçekçi hedefe doğru yürümek her zaman

daha iyi hissettirir.



nasılnasıl
çalışmalıyımçalışmalıyım

BUNDAN SONRA... BRANŞ DENEMELERİ

ALES SORULARI

KALDIĞIN YERDEN DEVAM ET

ZAMAN HEP İLERİYE AKAR

DENEMELERİN ÖNEMİ

GERİYE DÖNÜK SORU ÇÖZ



sonuna kadarsonuna kadar
devamdevam

BEN OLDUM





herşey yolunda olsaherşey yolunda olsa
da rehberl�k serv�s�neda rehberl�k serv�s�ne

uğra...uğra...

HERŞEY YOLUNDA



başarılarbaşarılar
d�ler�md�ler�m

FATİH AVCI



Wr�t�ngWr�t�ng
JournalJournal

FİVETH STEP

You can write down important moments in each month.
You can write memories briefly or by telling stories.


