ERGOTERAPIST

TANIM

Kisilerin yagam rolleri ve bunlarla ilgili olarak kendine bakim ve iiretici
faaliyetler, oyun ve serbest zaman aktivitelerini kullanarak saglik ve iyi olma
halini, bagimsiz yasam ve toplumsal katilimlarin1 arttiran kisidir.

A- GOREVLER

ANKARA

sireglerinde, is saghg ve giivenligi kurallarina, ¢evre koruma

diizenlemelerine, meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

Is organizasyonu yapar,

Bireyin ev, i3 ve okul ortamlarinda fonksiyonel potansiyelini
degerlendirerek performansini en iist diizeye ¢ikarmak ve ¢evreye uyumunu
saglamak i¢in 6nerilerde bulunur,

Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan fonksiyonel
siirhiliklarint ~ degerlendirir, giinlik faaliyetlerini  ve mesleklerini
stirdiirecek uygulamalar1 yapar,

Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu fonksiyonel seviyelerini
degerlendirir, giinliik aktivitelerini ve mesleklerini siirdiirecek uygulamalar
yapar,

Hastalarin duygusal, psikososyal, gelisimsel ve fiziksel yeterliliklerini
meslegi ile ilgili 6l¢lim ve testleri kullanarak degerlendirir,

Ginliik yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamaya yonelik yontemler ile
yardimci arag-geregleri belirler ve kullanimini 6gretir,

Bireysel ve grup olarak amaca yonelik mesleki, sosyal, sanatsal, oyun ve
egitim aktivitelerini rehabilitasyon programlari i¢inde planlar ve uygular,
Duyusal islem bozuklugu olan tiim bireylere duyu algi motor biitiinlesme ile
ilgili degerlendirmeleri yapar ve miidahale programini uygular.

Kisilerin topluma katilimini etkileyen kisisel cevresel ve aktivite
performansma ait engelleri degerlendirir ve toplumsal katilimi arttirict
miidahale yaklagimlarinda bulunur,

Diglanmis bireylerin topluma kazandirilmasi igin gerekli degerlendirmeyi
yapar ve rehabilitasyon programlarini uygular,

Engelli ve Dezavantajli bireylerin c¢alisma kapasitesini degerlendirir ve
mesleki rehabilatasyon uygular, yardimci teknoloji kullanimi i¢in egitim
Verir,

Engelli, yagli, ¢ocuk ve dezavantajli tim gruplar icin aile ve bakim
verenlere egitim yapar,

Erken miidahale programlarinda duyu alg: bilissel gelisimi degerlendirir ve
koruyucu, destekleyici ve iyilestirici miidahale programlarini uygular,
Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.
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KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIPMAN

ANKARA

Pozisyonlama araglar1 (Destekleme oturma sandalyeleri (masali), destekli
ayakta durma sandalyeleri)

Giinlik yasam aktivite ekipmanlar1 (Adapte edilmis banyo, mutfak
ekipmanlari, giinliikk yasami kolaylastirict araglar, giyinme, kendine bakim
ve ev isleri i¢in kendine yardim araglar1)

Degerlendirme araglari, parmak becerilerini, el fonksiyonlari, c¢alisma
kapasitesini degerlendirme araclari, ¢alisma postiirlerini degerlendirme seti,
biligsel degerlendirme test ve araglari, duyu degerlendirme sistemi, gorsel
alg1 degerlendirme araglari, dinamometre, goniometre, psikososyal beceri
degerlendirme araclari)

Tedavi araglar (list ekstremite ve govde hareketlerini galistirmak i¢in tedavi
ckipmanlari, el becerilerini gelistirici araglar, ayarlanabilir yatak ve metler,
cok amagl aktivite masasi, rekreasyon i¢in malzemeler (oOyun hamuru, kum
masasl, yap boz, renk ve sekil eslestirme araglari boya malzemeleri, basket
potasi, hedef tahtasi, az gorenler icin CCTV okuma araci, biiyliteg, zit renkli
aktivite materyalleri, sanala gergeklik uygulama araglari, bilgisayarli
biligsel egitim programlari, ortezler)

Duyu motor egitim (egzersiz toplari, Salincak, trambolin, top havuzu,
kaydirak, denge tahtasi, kaykay, rampa, tirmanma barlar1, yiiriime bantlari,
firga setleri, taktil uyari toplari, vibrasyonlu duyu oyuncaklari, Sesli ¢ingirak
ve oyuncaklar, 1sik veren araglar, miizik sistemi)
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIGI GENEL OZELLIiKLER

Ergoterapist olmak isteyenlerin;

Problem ¢6zme becerisi olan,
Yeniliklere acik,

Ayrintilara dikkat edebilen,

El becerisi olan,

Psikoloji, biyoloji ve saglik alanina ilgili,
Sanatsal aktivitelere merakli,

Sabirli, sakin, hosgoriili,

Bagkalarini anlayabilen (Empati kurabilen),
Yardimsever,

Sorumluluk duygusu yiiksek,

Hijyene 6nem veren,

Etkili iletisim kurma becerisine sahip,
Ekip ¢alismasina yatkin,

Programli caligsmay1 seven,

Kisiler olmasi gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

ANKARA

Ergoterapist, hastaneler, huzurevleri rehabilitasyon merkezleri ve toplum ruh
sagligi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapar. Ayrica yasam
alanlarindaki fiziki engellerin tespiti ve diizeltilmesi ile dezavantajli kisilerin
toplumsal katilim1 i¢in sosyal alanlar ev is ve okul ortaminda ¢alisirlar.
Ergoterapist, hastancler ve rehabilitasyon merkezi gibi kapali mekanlarda
gorev yapar. Ayrica hastanin bulundugu agik alanlarda da (bahge, sosyal alan)
faaliyetlerini siirdiirebilir. Calisma ortami oldukga gilivenli, temiz ve sterildir.
Calisirken genellikle ayakta veya oturarak gesitli aletler kullanirlar.

Birinci derecede ilgilendigi alanlar bireyler onlarin ¢evreleri ve gorev sirasinda
hekimler, fizyoterapistler, meslektaslari, her yas grubundaki hastalar, 6ziirliiler
ve yaslilar dezavantajli kisi ve topluluklar ile siirekli iletisim halindedir. Dikkat
gerektiren bir calisma gerceklestirirler.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Meslegin egitimi; Saglik Bilimleri Yiiksekokulunun “Ergoterapi” boliimiinde
verilmektedir.

Meslegin egitimine girebilmek i¢in,

Lise veya dengi okul mezunu olmak,

YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi) kilavuzunda belirtilen giris
kosullarini tasimak,

Meslek Yiiksekokullar1 ile Acik dgretim On lisans Programlarmin; Dikey
Gecis Smavi (DGS) Kilavuzunda belirtilen béliimlerinden mezun olanlar,
OSYM tarafindan agilan Dikey Gegis Smnavi’nda basarili olduklar1 takdirde
“Ergoterapi” lisans programina dikey gecis yapabilirler.

Meslegin egitim siiresi 4 yildir. Meslegin egitiminde; Psikoloji, Anatomi,
Fizyoloji, Engellilik Sosyolojisi, Ergonomi, Psikososyal ve Mesleki
Rehabilitasyon, Evrensel Tasarim, Yardimci Teknoloji Toplum Temeli
Rehabilitasyon, Gilinlik Yasam Aktiviteleri Kognitif Rehabilitasyon,
Geriatride Ergoterapi, Psikiyatride Ergoterapi vb. dersleri bulunmaktadir.

Egitim siiresince meslegin gerektirdigi nitelikler géz 6niinde bulundurularak
teorik ve uygulamaya yonelik bilgiler verilir. Egitim siiresi boyunca zorunlu 2
ve 3 sinif yaz ve son smif stajlar1 yapilmaktadir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

ANKARA

Egitimini basar1 ile tamamlayanlara lisans diplomasi verilmektedir.
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E- CALISMA ALANLARI VE i$ BULMA OLANAKLARI

Hastaneler, saglik merkezleri, huzurevleri, rehabilitasyon merkezleri, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, bagimsiz yasam merkezleri, toplum ruh
sagligi merkezleri, sosyal aktivite merkezleri, hastanin kendi evi ve is yeri,
halk saglig1 ve is sagligi merkezleri, 6zel okullar ve fabrikalarda, korumali is
yerlerinde ve mesleki rehabilitasyon merkezlerinde is bulabilirler.

F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC
EGITIM SURESINCE

Meslek egitimleri siiresince Kredi ve Yurtlar Genel Midiirliigliniin saglamis
oldugu 6grenim kredisi ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler.

Ayrica, cesitli resmi ve 6zel kurum/kuruluslar tarafindan saglanan burslardan
faydalanabilirler.

EGITIM SONRASI

Ozel sektorde calisilan yer, tecriibbe vb. durumlara gore kazang durumu
degisiklik gostermektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI EGITIMDE ILERLEME

Mezunlar yiiksek lisans ve akademik kariyer yapabilirler. Akademik
kariyerlerine uygun olarak yiiksekdgretim kurumlarinda arastirma gorevlisi,
doktor, docent, profesor gibi unvanlara yiikselme olanagina sahiptirler.

IS HAYATINDA ILERLEME

Ulkemizde ergoterapistler saglik politikalarinda gittikge daha fazla yer bulan
yaslilara ve engellilere yonelik calismalarda, akil ve ruh sagligi merkezlerinde
calisabilirler.

BENZER MESLEKLER

- Is Ve Ugras: Terapisti.

ANKARA G 1.1 2023/11



ERGOTERAPIST

H. EK BIiLGILER

I- KAYNAKCA

Meslek Elemanlari

http://www.ergoterapi.hacettepe.edu.tr/ergoterapi.shtmi

Resmi Gazete 22 Mayis 2014 say1 / 29007 Saglik Meslek Mensuplari ile
Saghk Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin Is ve Gorev
Tanimlarina Dair Yonetmelik,

Resmi Gazete 6 Nisan 2011 say1r 16225 baz1 kanun ve kanun hiikmiinde
kararnamelerinde degisiklik yapilmasina dair kanun,

Uluslararasi1 Standart Meslek Siniflamasi, ISCO-08,

Meslek Danigma Komisyonu (MEDAK) tiyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGIi iCIN

Igili egitim kurumlari,

https://kariyerkapisi.chiko.gov.tr/

UNI-VERI https://www.chiko.gov.tr/projeler/uni-veri

Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 https://www.iskur.gov.tr

Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

T.C. Olgme Seg¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig: http://osym.gov.tr/
Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” bulunan Calisma ve Is Kurumu Il
Miidirliikleri/Hizmet Merkezleri.

Bu dosya; meslek se¢me asamasinda olan gengleri bilgilendirme amagh olup, meslek

mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak

olusturulmustur

ANKARA
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